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Használati útmutató

AP781479

Javasoljuk, hogy alaposan olvassa el a használati 
útmutatót és őrizze meg későbbi felhasználás 

céljából!

Termék áttekintés

Technikai adatok:

Mükődés

-5 számjegyű LCD kijelző
-Lépésszámláló: Számolja a megtett lépéseket 0-tól 99999-
ig
-Kalória: Rögzíti az elégetett kalóriákat 
-Séta: Számolja a megtett távolságot km-ben és 
mérföldben
-Idő: Időrendszer 12 óránként
-Testtömeg és lépésméret: Metrikus és brit rendszer 
szerint
-Akkumulátor: AG10-1,5 V

Az óra használata előtt ajánlott bizonyos paramétereket 
úgy beállítani, hogy azok szorosan illeszkedjenek a 
felhasználói irányelvekhez. .
1. Időbeállítás: Az óra alapértelmezés szerint 12:00 órakor 

jeleníti meg az időt. Az idő módosításához nyomja meg és 
tartsa lenyomva 2 másodpercig a SET gombot, ekkor az 
óra elkezd villogni. Ezután tartsa lenyomva a MODE 
gombot az óra módosításához. Nyomja meg a SET és a 
MODE gombot egyszerre a pecek módosításához. A 
megerősítéshez nyomja meg újra a SET gombot.

2. Lépésszámláló: Nyomja meg a Mode gombot az óra 
időmódjában, ekkor az LCD képernyőn megjelennek a 
számlált lépések 0-tól 99999-ig. Nyomja meg a SET 
gombot a számláló nullázásához. 

3. Váltás metrikus vagy brit mértékegység között:
Tartsa lenyomva a Mode gombot körülbelül 6 
másodpercig a brit mértékegység (mérföld,font) és a 
metrikus rendszer (kilogramm és kilométer) közötti 
váltáshoz. A képernyő számjegyei felvillannak, 
megerősítve, hogy a váltás megtörtént, és az óra 
automatikusan az új rendszert használja. 

4. Lépés távolság beállítása: A séta távolság képernyőjén nyomja 
meg é tartsa lenyomva 2 másodpercig a SET gombot a lépésméret 
beállításához. Az alapértelmezett lépésméret 60 cm. A lépésméret 
30 cm és 200 cm között módosítható a MODE gomb 
megnyomásával. Minden egyes megnyomás 5 cm-rel növeli a 
méretet. A brit mértékegység 10 és 30 hüvelyk között mozog, és a 
Mode gomb lenyomásával 2 hüvelykkel nő. Az alapértelmezett 
méret 24 hüvelyk. Nyomja meg a SET gombot, hogy megerősítse a 
méretet. A pontos lépésméretét adja meg a hatásosabb eredmény 
elérése érdekben.

5. Súlybeállítás: A kalóriafogyasztás menüben tartsa lenyomva 2 
másodpercig a SET gombot a testtömeg beállításához. A MODE 
gomb megnyomásával a súly 3 és 12 kilogramm között rögzíthető. 
A gomb minden egyes megnyomásával 2 kg-ot ad hozzá, az 
alapértelmezett súly pedig 60 kg. Nyomja meg a SET gombot a súly 
megerősítéséhez. A brit rendszer súlytartománya 70 és 250 font 
között van, és minden MODE lenyomással 5-el nő, az 
alapértelmezett mód 130 font.

Elemcsere
Az óra egygombos AG10 elemmel működik. A KÉSZÜLÉKBEN 
AKKUMLÁTOR TALÁLHAÓ, ENNEK AZ ELLENŐRZÉSE ÉS 
CSERÉJE AJÁNLOTT SZAKEMBER ÁLTAL AJÁNLOTT

Figyelmeztetés:
1.Ne tegye ki a terméket esőnek vagy párás 
körülményeknek. 
2.Akadályozza meg a termék leesését, mert az komoly 
kárt okozhat.
3.Ne szedje szét, javítsa-vagy módosítsa az eszközt 
önmagától, keressen fel egy szakembert. 
4.A kockázatok elkerülése végett ne szabaduljon meg a 
terméktől helytelenül, mert beépített Lítium 
akkumulátort tartalmaz. 
5.Tisztítsa a hangszórót száraz törlőruhával. 
6.Ne helyezze az eszközt hőforrás közelébe, - illetve ne 
tegye ki direkt napfénynek.

ez a szimbólum a termék csomagolásán és a használati útmutatón 
jelzi, hogy a készülék élettartama lejárta után a szelektív gyűjtőbe 
kerüljön elkülönítve a háztartási hulladéktól. Ez a jel gondoskodik az 
alapanyag megfelelő újra hasznosításáról. További információkért 
keresse a helyi hatóságot.
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