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FRONT PART

AP722238-10_Rayden fitness
szalag
Hasznalati utmutaté (Hun)

Javasoljuk, hogy figyelmesen olvassa el
ezt a haszndlati utasitast és tartsa meg a
jovébeli felhasznalashoz.

Multifunkcids ellendllé szalag pedalokkal.
idedlis a teljes testes edzéshez, lehetbvé téve
szamtalan kiilonboz6 gyakorlat végzését
(vallak, labak, derék, has, farizmok stb).

Ez a tobbfunkcids és integralt edzési rendszer
nagyon sokoldalu, lehetévé téve kulonféle
testhelyzetek felvételét (allva, fekve .... ).
Minden edzettségi szintre alkalmas és
sokféle sportaghoz alkalmazhaté.
Hasznalhato otthon, a szabadban, az
irodaban, és kénnyen szallithaté utazaskor.
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Figyelmeztetések:

— Mindig vizsgalja meg a szalagot hasznalat
elétt. Ne hasznalja, ha kis bevagasokat,
szakaddasokat vagy szurasokat |4t rajta, mert
ezek a szalag elszakadaséat okozhatjak.

— Ne feszitse meg a szalagokat eredeti
hosszuk haromszorosanal nagyobbra, mert
ez elszakithatja.

—Védje a szalagokat tgy, hogy tavol tartja
Bket éles targyaktol.

— Ne tegye ki a szalagokat kozvetlen
napfénynek vagy szélséséges
hémérsékletnek.

Cikkszam: AP722238:10
Forgalmazt: Coolcollection, Budapest PF.:176, 1476, Magyarorszdg
Cégegyzékszim: 01:09-276783

Szémaési orszig: Kina
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AP722238-10_Exercise
Band Rayden User manual
(Eng)

It is recommended to read this user manual
carefully and keep it for future reference.

A multifunction resistance band with foot pedals
ideal for a full body workout, allowing you to
practice a multitude of different exercises
(shoulders, legs, waist, abdomen, gluteus, etq).
This multifunctional and integral training system
is very versatile, allowing you to adopt various
positions (standing, laying down....). It is
suitable for all levels and adaptable for various
disciplined sports. It can be used at home,
outdoors, in the office and can be easily packed
when travelling.
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Product safety and precautions:

- Always examine the resistance band before use
for small nicks, tears or punctures that may
cause the band to break.

- Do not stretch the bands more than 3 times
their original length, as this may cause them to
break.

- Protect resistance bands by keeping them
away from sharp objects.

- Do not expose resistance bands to direct
sunlight or extreme temperatures.
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