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Selkos Okosoéra
Hasznalati utmutato

Javasoljuk, hogy figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatat, és 6rizze meg késébbi hasznalatra.

A termék attekintése:

Sensor

Technikai adatok:
*Bluetooth verzié: V4.0
*Képernyé: 0.96"

*Toltési fesziiltség: 4.2V DC

* Litium-polimer akkumulétor 90mAh, 3.7V
* Miksdési tavolsag: 10 méterig
*Munkaidé: legfeljebb 3 nap
*Kompatibilis i0S 9.0 és az Android
Veédelmi fokozta: IP65

dgjaras Szivritmus
Alvasfigyels Hivés
Ertesités
Tobbféle Kamera

Sport Tavkioldé

Charge
\ Connection

Central Button

* Frekvencia tartomany: 24GHz
*Max RF teljesitmény: 4dbi
*Bemenet: 4.2V, 90mAh

*Kimenet: 3.0V, 0.9mAh

“Mikodési hémérséklet: -10°C~50°C

5.0 vagy Gjabb rendszerekkel
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Vérmyomasmérs
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Uzenet Bluetooth
Ertesités

1d6 & Datum Ebreszté

©

Véroxigén Zene
Monitor Lejatsz6
Eszkéz

keress

Alkalmazas
értesités

Muivelet:

alja az 6rat mobil az

1.Toltse le a "Fit Pro"-t az APP Store-bdl (i0S) vagy a Google Playstore-bol
(Android). Az alabb lathaté QR-kodrol is elérheté.

2.Tartsa lenyomva a fégombot az éra bekapcsolasahoz.

3. Kapcsolja be a Bluetooth-t és a helymeghatéarozast a késziiléken.

4. Nyissa meg az APP-ot a késziiléken (tartsa az 6rat a telefonja kozelében,
mikézben parosit).

5. Parositsa az orat a késziilékével az aldbbi [épésekkel

6. A szinkronizalas utan személyre szabhatja az APP-ot a személyes adatainak
megadasaval, és beallithatja a napi edzési célokat.

7. Fedezze fel az APP-ot, hogy megismerje a kiilonb6z6 funkciokat.
Megjegyzés: A szinkronizalas utan kikapcsolhatja a helymeghatéarozast.

Megjegyzés: Az APP egyes funkcidinak hasznélatahoz el6szor regisztralnia kell az
alkalmazason.

Megjegyzés: Ahhoz, hogy az APP megfeleléen mUikodjon, el kell fogadnia az APP
engedélyei
Megjegyzés: Barmilyen frissités hatassal lehet az APP funkcidira.

Funkciok:

Alvas figyel6

Ez a funkcié automatikusan észleli és felismeri az alvési allapotat, az On alvasi
folyamatat az éjszaka soran végzett mozgasai alapjan figyeli.

A mérési id6 22:00 6ratdl van, az eredményt az APP-ban lathatja.

Mérések

Ez a késziilék lehet6vé teszi a szivverés, a hémérséklet, a vérnyomas és a
véroxigén szazalékanak mérését.

Nyomja meg a f6 gombot, amig el nem éri a kivant mérési képernyét, majd
tartsa lenyomva a gombot.

A karkoté hatuljan egy z6ld fénysugar jelenik meg. Akkor kezdi el a mérést.

Megjegyzés: A mérést az
APP-bol is elindithatja.

Véryomas, szivverés
és a véroxigénszintje

Ertesitések és riasztasok

Ezzel az eszkozzel kilonbdz6 riasztastipusokat allithat be, példaul
lzenetértesitést, hivasemlékeztetGt és alkalmazasértesitést.
Beallithatja az ébreszt6orat vagy a tulzott Gilémunka emlékeztetét is.

Ez a késziilék tarolja az utolso értesitést.
Ennek megtekintéséhez nyomja meg az 6ra f6 gombjat,
amig el nem éri a képerny6t, majd tartsa lenyomva.

Ez az 6ra kiszamitja a [épéseket, a gyalogos tavolsagot és a kaloriafogyasztast.

Nyomja meg a fégombot, amig a kdvetkezé képernyé meg nem jelenik, majd
tartsa lenyomva a hozzaféréshez. Nyomja meg a gombot a kiilénb6z6
lehetéségek megtekintéséhez

Megjegyzés: Az 6raadatok minden

state nap 00:00 6rakor nullarél indulnak

Ezen kivil a készulék rendelkezik a "sport" funkciéval, amely lehetévé teszi az
olyan sporttevékenységek régzitését, mint a futds, ugrokotél vagy feliilések.
Ehhez nyomja meg a fé gombot, amig el nem éri a megfeleld képernyét, és
tartsa lenyomva a hozzaféréshez. Nyomja meg a gombot a kiilonb6z6 opcidk
megtekintéséhez, és tartsa lenyomva ismét a hozzaféréshez. Abban a
pillanatban az id6zit6 elindul. A befejezéshez nyomja meg és tartsa lenyomva
afé gombot

>
sports run skip situp

Futés Ugralokételezés Fellilés

Id6jaras
A késziilék megjeleniti az id6jarast és a minimalis maximalis
hémeérsékletet a mobiltelefon aktualis helyen.

Zene

Ez a funkcio lehet6vé teszi a zene lejatszasat / szlineteltetését
amobiltelefonon, valamint a kévetkezé zeneszamra valo
visszalépést vagy el6relépést.

Megjegyzés:
A6 6ra képernyd elrendezésének megva asaho:
nyomja meg a f6 gombot, amig meg nem jelenik ez az ikon. |8

Nyomja meg és tartsa lenyomva a hozzaféréshez, és tartsa lenyomva a harom
elérhetd opcié megtekintéséhez.

Egy opcié megadasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a kivant opci6 fé
gombjat.

Tartsa lenyomva a gombot a hozzaféréshez, majd tartsa
lenyomva, amig el nem éri.

Kapcsolja ki az 6rat:

AMOpciénéI nyomja meg a f6 gombot amig el nem éri

Allitsa vissza az érat:
A.opcio’nél nyomja meg a készponti gombot, mig el nem éri, . és tartsa
more t

lenyomva.

;””‘ és tartsa lenyomva.

Toltés:
Csatlakoztassa a késziilék USB csatlakozojat egy megfelel6 halozati csatlakozohoz.

Figyelmeztetések:

1. Ne tegye ki ezt a terméket esének vagy nedves kornyezetnek.

2.Védje meg ezt a targyat a leeséstél, mivel sulyos karokat okozhat.

3. Ne szerelje szét, ne javitsa vagy modositsa a cikket sajat maga, forduljon
hivatalos szakemberhez.

4. A kockazatok elkertilése érdekében ne dobja el a terméket nem megfelelé
maodon, és ne dobja tilizbe, mivel a késziilékben litium akkumulator van.

5.Tisztitsa meg szaraz ruhaval.

6. Ne helyezze a cikket héforras kozelébe, és ne tegye ki kézvetlen napfénynek.

7. Ne helyezzen fémtargyakat a késziilékbe, mert fennall a veszélye, hogy
rovidzarlatot okoz a kész(ilékben.

Ez a termék megfelel a kovetkezo szabvanyoknak:

RoHS-irdnyelv 2011/65/EU és késébbi modositésai (EU) 2015/863 irdnyelv
Radioberendezésekrdl sz6l6 iranyelv (RED) - 2014/53/EU irdnyelv

Egyesiilt Kiralysag elektromos berendezések (biztonséagi) eléirasai (S1 2016/1101)
Egyesiilt Kirdlysag radioberendezésekre vonatkozo elGirasai (S1 2017/1206)

Figyelem: Robbanasveszély, ha az akkumulétor tnem megfelelé tipusra cseréli.
A hasznalt elemeket az utasitasoknak megfelelGen artalmatlanitsa.

RoHS C

Eza szimbolum mind a terméken mind a hasznalati Gtmutatoban jelzi, hogy akészilék
¢ kel
|

elektromos élettartamanak végén a haztartdsi
Megfelel6 eszkszok llnak rendelkezésre ennek az anyagnak az arta\matlamtasara
megfelels uj tforduljon a helyi

Forgalmazo: Cool Collection, 1476 Budapest, POB: 176.
Magyarorszag Cégjegyzékszam: 01-09-276783
Szérmazasi orszag: Kina
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Selkos Smart watch
User manual

It is recommended to read this user manual
carefully and keep it for future reference.

Product overview:

Sensor

Charge
Connection

Central Button

Specifications:

* Bluetooth Version: 4.0

Screen: 0.96"

Charging Voltage: 4.2V DC

Li-polymer battery 90mAh 3.7V

Operating Distance: Up to 10 meters

Working Time: up to 3 days

Compatible with iOS 9.0 and Android 5.0 or newer
Degree of Protection: IP65

Weather HeartRate  Blood Pressure
Monitor Monitor
Sleep Calls Message Bluetooth
Monitor Notify Notify
Multi Bemote Time & Date Alarm
Sports Shutter

- Frequency range: 2.4GHz
+ Max RF power:

* Input: 4.2V, 90mAh

* Output : 3.0V, 0.9mAh

+ Temperature: -10°C~50°C

BloodOxygen  Music
Monitor Control

8)

Anti Lost

App Notify

Operation:

Synchronize the watch with your mobile device through the application:
1. Download “Fit Pro" from APP Store (i0S) or Google Playstore (Android).
Also available from the QR code shown below.

@& App Store

2. Hold down the main button to power on the watch.
3.Turn on the Bluetooth and location on your device.

4. Open the APP on your device (keep the watch near your phone whilepairing).

5. Pair the watch with your device by following these steps

N S

Note: To use some of the APP functions, firstly you will need to register on the
application.

Note: For the APP to work correctly you will need to agree to the APP permissions.
Note: Any updates may affect the APP functions.

Functions:

Sleep Mode

This function can automatically detect and recognize your sleeping status and
yours monitors whole sleep progress based on the movements you make during
the night.

The measurement time is from 22:00h and you can see the result in the APP.

Measurements

This device allows you to measure the heartbeat, the blood pressureand blood
oxygen percentage.

Press the main button until you get to the desired measurement screen, then
hold down the button.

From the back of the bracelet, a green light beam will appear.

Now you can start measuring.

Nota: You can start the
measurement from the APP.

Blood pressure, heartbeat
and blood oxygen

and Alarms

6. After synchronizing you can personalize your APP by entering your personal
details and you can set your daily workout goals.

7. Explore the APP to learn about the different functions.
Note: After synchronizing, you can disconnect the location.

This device allows you to set different alarm types, such as message notify, call
reminder and Application notify.
You can also set the alarm clock or sedentary reminder.

This device stores the last notification.
To see it, press the central button of the watch until
you reach the screen then keep it pressed down.

Note: Once the notification has been seen, the message
will disappear.

Exercise Mode:

This watch calculates steps, walking distance and calorie consumption.

Press the main button until the following screen appears, then keep it pressed
down to access. Press the button to see the different options.

Note: Watch data will start from zero every

state day at 00:00h

In addition, the device has the function "sports", which allows you to monitor
sports activities such as running, jump rope or sit-ups. To do this, press the
central button until you reach to corresponding screen and keep it pressed to
access. Press thebutton to see the different options and keep it pressed again
to access. At thismoment, the timer will start. To finish, press and hold down
the cental button.

»
sports run skip situp

Running Jump rope Sit-ups

Weather

The device displays the weather and minimum /maximum
temperature of the mobile phone's actua location. ‘

Weather

Music

This function allows you to Play / Pause music on your mobile
phone as well as go back or forward to next track.

Note:
To change the layout of the main clock screen,
press the central button until you see this icon. more

Keep the button pressed down to access then
keep pressing until you reach. R

Press and hold to access and keep pressing to see the three available options.

To enter an option, press and hold down the central button on the desired option.

Power off the watch:

In the . option, press the central button until you reach |8 and keep it
more e

pressed.

Reset the watch:

In the . option, press the central button until you reach . and keep it
more r

pressed.

Charging:

Connect the USB connection of the device to an appropriate power outlet.

Warnings:

1. Do not expose this product to rain or damp conditions.

2. Prevent this item from falling as it could cause serious damage.

3. Do not dismantle, repair or modify this product by yourself, contact an
authorized specialist.

4.1n order to avoid any risk, do not dispose of this product inappropriately or
throw it into the fire as there is a built-in Lithium battery.

5.Clean it with a dry cloth.

6. Do not place this item near sources of heat or expose to direct sunlight.

7. Do not insert any metal objects into this device as there is a risk of causing
a short circuit in the unit.

This item is in conformity with the following standards:

RoHS Directive 2011/65/EU and its subsequent amendments Directive
(EVU) 2015/863

Radio Equipment Directive (RED) - Directive 2014/53/EU

UK Electrical Equipment (Safety) Regulations (S 2016/1101)

UK Radio Equipment Regulations (SI 2017/1206)

CAUTION: Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type. Dispose
of used batteries according to the instructions.

RoHS (€ &

This symbol both in the product and its user manual indicates that at the end of the

devices electrical lfe, it should be recycled separately from your household waste.

There are adequate means to dispose of this materialfor proper recycling. For more
mmmm  information, contact your local authorities.

Distributor: Cool Collection, 1476 Budapest, POB:176. Hungary
Registration nr.: 01-09-276783
Made in China






